
�Ù�½�£�ç�Ê�Ò� �æ�j
C�Ä�‚

�y 1986 �å  4 �D 26 �Ô�•
²  1 �Ì  23 
ü �|�¢�«�å� �Æ

�¢�p�Ì�¹�Ï�¤�Ä�È�\�£ �w�½�£�ç�Ê�Ò� �æ�j� �—
C�?

	t�w  4 �ø�Í�U�Ý�ç�Ä�¼�¢�ï�›�I�\�`�o
0
C�`�|��

�”�w�L�ù
Q�=�ù
ú�U�|�¢�«�å� �Æ�|�Õ�å�ç�”�³�|

�é�³�ž�›��
›�`�h�}�p	s�|�Ä�‚�w���S�q�L�ù
¢�”

�›�a	–
°�A�`�h�h�Š�|�j
C�È�¿	��|	«�P�t�V�h	«

�w�œ�s�r  237 �Ê�U�x
Q�L�ù
¢	Ë�•�›�O�Z�| 3 �§�D

�Ž�º�t  28 
��U�®�b�`�|���Ô�‡�p�t  50 �Ê�Ž	Í�U�b

�X�s�l�o�M�”�}

�y�\�O�`�h�m�w�è�t�‹�Ì�’�T�s�x
Q�L�ù
¢	Ë�•�q


z�‚�o�|�f�w�¼�L�����U�ð�J�q�s�“���Ô�‹�^�æ�U

���M�o�M�”�w�U�|�Ì���U�&�l�o�T�’�I�\�”�U�œ�s

�r�w�L�ù
¢�t�‘�”�H�Á
ƒ�•�p�K�”�}�p	s�x�|�ä�”

�Å  131�¢
R�n�8  8 �Ô�£�U��
›�w�¤	ú�p�|�q�O�p�x�·

�³�¢�Ü  137�¢ 
R�n�8  30 �å�£�w�è�¹�U�G�V�M�q�ß�Q

�’�•�”�}

�y 20 �å�&�l�h�™�w�¢�Ÿ�”�ï�q�Û�ï�µ�«�| �©�¤�Ñ�p

���M�q�^�U�æ�˜�•�h�}���M�Ñ�¥�”�å�Ü�p  4,000 �Ê

�w�Õ	Ý
¥���w
C	±�U�¯�ï�·�ï�±�µ�q�^�•�|�°�M�|

�®�f�•�Ž�Ž�w
(�B
´�‹���Š�h���ì�ñ�w
ÿ�C�x�J�¶

�$�t�x�Ý�Š�’�•�s�M�¯ �q�M�O�C��	{�U�^
R�^�•�h�}


¯�t���M�j� �—�;�� �¢ IAEA�£�w
ƒ�•�w�‡�q�Š�q�| 	�

�s�A�æ�›�L�d�h �¢表 1，2�£�}

�y �\�w
°�A�x�°�_�™�Ž�t�‹�ˆ�Q�”�} 4,000 �Ê�›�Ò

�Q�”���U�Õ	Ý
¥�p�ˆ�’�•�h�w�t�|���w���+�p�x�Š

�p�t�U�œ�w
ÿ�C�x�I�\�’�s�T�l�h�|�q�M�Q�”�w�i

�–�O�T�•�y�i�U�î�x�|�\�\�t���Ô�w� �¤�Ï�Ã�ï�µ�¡

�^�æ�w�Î�Ï�U�‘�X�ˆ�Q�o�X�”�}

�Ù	–�Ç�Õ	Ý
¥���w
ÿ�C�w�j�¼�›�Š�Y�”�æ
ê

�y �Õ	Ý
¥���w
ÿ�C�t�m�M�o�|�Ä�‚�™  20 �å�è�w��

�M�q�^�t�S�Z�”�Û�ï�µ�«�w�Ã�Û�½�¿�«
$�œ�w�C��

306

�•

医学のあゆみ�y Vol. 231 No. 4�y 2009. 10. 24 

�²�o�³�µ�Â�Ü�¶�q�x�y � � � � ³

�y�©�•�w�‘�O�s�³�µ�Â�Ü�›�°�m�w
:�‹�p
°�A�b�”
R�L

	��[�x�b�p�t�Ô�Š�©�•�t
��Ó�$�s�A�L�›�‹�h�’�`�o�M

�”�}�`�T�`�|�M�h�c�’�t
u�
�$�t�s�”�\�q�‘�“�|�þ�q


¶�.�w�³�µ�Â�Ü�›�g�r�b�”�q�\�–�T�’�
�i�T�’�]�J�t

�½�ß�è�ï�´�›�x�a�Š�”�\�q�U�G�Ä�q�ß�Q�”�}�o�³�µ�Â

�Ü�¶�q�x�^�‡�_�‡�s�Ã�”�»�T�’
��.�•�þ�q�w�³�µ�Â�Ü

�›�g�r�`�|�q	Ô�T�’�w�½�ß�è�ï�´�w�¦
��›�)�Q�”�J�¶

�w�M�O�æ�p�K�”�}

�Ç�Ä�~
™�—Tatsuhiko KODAMA

�f�˜�G�¶
Œ�z�J�¶�U	[�Z�€�·�ï�»�”�³�µ�Â�Ü
\
ú�©�¶�å�Ø�å�Ä�æ�”

Vol.28
チェルノブイリ原発事故から
甲状腺癌の発症を学ぶ
�• エビデンス探索 20 年の歴史を辿る

�Õ� �¤�Ï�Ã�ï�µ�¡�q�M�O�t�?�U�Ÿ	š�Z�€�p�;�M�’�•�”�}

�i�U�½�£�ç�Ê�Ò� �æ�j
C�Ä�‚�U�Õ	Ý
¥���›
ÿ�C�^�d�”

�q�M�O�¯�ï�·�ï�±�µ�›�m�X�”�w�t���������å�T�T�l�h�º�™

�x�h�•�o�x�M�Z�s�M�}�½�£�ç�Ê�Ò� �æ�w�H�Á
ƒ�•�w�Z

�€�t���M�$�t���˜�’�•�h�Õ�Z�G�¶�Ê�*�­	$�w�Õ�L	O	ô


Œ
\�t�|�f�w���������å�w�º�™�q�­���›�S�	�V�`�h�}

�y�H�°�x�|�†�›�s� �¤�Ï�Ã�ï�µ�¡�æ�•�w�Y�ð�p�K�”�}

�ž�Ý�æ�§���w��
:�«�›	B�Š�”�Ý�¨�µ�»�Ã�Ÿ�›�æ�l�o�‹

�¤�Ï�Ã�ï�µ�q�x�s�’�c�|�f�w�•�¬�t�S�Z�”�ì�ñ�w
¶�.

�›�Õ�å�›�T�Z�o�â�O�$�t�ú�r�b�”�\�q�w�ˆ�U�¯�ï�·�ï

�±�µ�›�˜�”�¤�Ï�Ã�ï�µ
C�_�O�p�K�l�h�\�q�p�K�”�}

�y�H�Ë�x�|�K�”�j�¼�p�w�ì�ñ�w
C	±�x�›���w�Ì���&�a

�p�w�ˆ�K�’�˜�•�|�b�Y	«�Q�o�M�X�h�Š�|�«�™
��M�
�o

�U
ž�A�p�K�”�}�f�‘�w
Ý
þ�›	Í�s�”�Õ�M�Ì���w�&�a�U

���˜�“�|�0�f�w�{�Š�’�•�o�M�”�f�w	`���t�x�®�¤�Ï�Ã

�ï�µ�x�s�M�¯�q�M�O�\�q�U�`�y�`�y�I�\�”�Ä�p�K�”�}

�y�o�³�µ�Â�Ü�¶�w�_�M�p�M�Q�y�| �®�w�-�‘�“	±�«�C���¯

�q�M�O�O���U	O�A�p�K�”�}��
:�«�w�0
•�s�!�=�‘�“�|

�Ã�z�s�`�T�`�z�$�s�›�Ã�›�‹�m	—
:�«�›�q	Ô�p�m�T�‰

�\�q�U�|�‰�Ì�E�w�ñ	��w�h�Š�t�þ�q�m	Ø�C�›�‹�h�’�b

�D�ó
Q�U�§�M�}�¤�Ï�Ã�ï�µ�U�s�M�q�M�O�\�q�x�|	Â�Ì


Æ�ó�›� �”�i�Z�p�|�¼�L�����w
q���p�x�s�M�}�¤�Ï�Ã

�ï�µ�›�¬�q�b�”�t�x��
:�«�w�Õ�M�Ì���U
ž�A�p�K�”�h

�Š�|�y�8�t�S�M�o�x�K�”�•�¬�t	H�R�ˆ�’�•�s�M�›	��s

�ñ	��U�q�•�h�Ì�t���Ì�t�0� �b�”�\�q�U	O�A�p�K�”�|

�«�Q�y�Õ�å�ç�”�³�t�������������å�|
��8� �›
P�O	–�Ç�w�Õ

	Ý
¥�Õ�„���U�Í�T�’�Í�q�ˆ�’�•�h�}�\�•�’�w�ñ	��T�’

�Í�H�t���3�&�5���Ó�é�Ä�¦�ï�¯�´�”�ï�w�!�Ÿ�U�_�m�T�l�h

�q�M�O�\�q�U�|�î�x�½�£�ç�Ê�Ò� �æ�Ä�‚�q�Õ	Ý
¥���›

�m�s�Y� �‰�Ì
Q�¡�›�‹�l�h�¤�Ï�Ã�ï�µ�p�K�“�|�Õ	Ý
¥


C���w�¼� �Æ�Û�¶�Ü�›�­�Q�o�X�•�”�±� �ï�i�l�h�w�p

�K�”�}



�›�Õ�L
Œ
\�T�’���™�M�h�i�M�h �¢図 1�£�}�\�\�p�x


R
��w�U�œ�w�^�æ�x�^�o�S�M�o�|��
¢�w�¬�å�Ñ�p

�Ô�b	–�Ç�w�Õ	Ý
¥���w
C	±
:�t�«�è�`�h�M�}�Ä�‚

�T�’  10 �å�o�•�p
ÿ�C�`�|�n	—�`�o�M�l�h�q�M�O

�G�V�s�¼� �Æ�Û�¿�«�s�!�=�U�Ì�¬�t�Ô�^�•�o�M

�”�}

�y �Ð�*�w�&�a�›�ˆ�o�ˆ�‘�O�}�Ä�‚  3 �å�è�w  1989 

�å�T�’�| IAEA �U�˜�U���w	O	¦�³��	t�Õ�›�•�»�Õ

�q�b�”���M�¾�ð�•�»�q�›
ƒ�Z�o�|�H�Á
ƒ�•�w�Ð�*

�›�•�Š�h�} 1990 �å�t�| 5 �@�T�’  10 �@�w� �™�t�m

�M�o�x�|��
›�•�¬�T�’  325 �Ê�|�0	°�•�¬�T�’  255 

�Ê�U�Ð�*�0	Å�q�s�“�|�Õ	Ý
¥
‚�G�U��
›�•�¬�p  

5.5�Ë�|�0	°�•�¬�p  7.5�Ë�q�!�=�s�X�|�Õ	Ý
¥�A
…

�‹��
›�•�¬�p  0.6�Ë�|�0	°�•�¬�p  0.8�Ë�q�§�M�U�s

�M�q�C���^�•�h�}�¬�T�t  1990 �å�‡�p�x
ÿ�C�x�„

�q�œ�r�s�M�}

�y�q�\�–�U�|�f�w�L�å�w�Ô�¹�•�»�q�p�|�Õ�å�ç�”

�³�w	��N�|�Û�ï�µ�«�w�Ã�Û�½�¿�«�­	$�U�|�$���p

医学のあゆみ�y Vol. 231 No. 4�y 2009. 10. 24

�•

307


¯�� ���y�*�"�&�"�|�8�)�0�s �r�����M�;���t�|�é�³�ž�|�Õ�å�ç�”�³ �|�¢�«�å� �Æ��
�ž�è���ù�‰�¯�ï�Ñ�•�å�ï�µ�t�|�½�£�ç�Ê�Ò� �æ�Ñ�¥�”�å�Ü �¢�������å�G�æ�æ
�Ä�£�T�’�w�‡�q�Š


*��
ƒ
0
¢�”
��y
:
ƒ
0	��q�ß�Q�’�•�”
�

�•�®�”�t�¸�”
�¼100��mSv
�¼33��mSV
�¼50��mSv
10�™20��mSv

237 �Ê
24 �ª
�
11 �ª  6,000 
�
27 �ª
� �¢ 1986�™2005�£
500 �ª
� �¢ 1986�™2005�£

�y1 �}�j
C�È�¿	��~	«�w�œ�s�r
�y2 �}��
›	†�ˆ�^�À	� �¢ 1986�™7 �å�£
�y3 �}�§
M
Ä�‰	� �¢ 1986 �å�£
�y4 �}�ô
¢�”��
›�•
�y5 �}�ÿ
¢�”��
›�‹

�²�J�¶�$�t�H�Á�è�¹�U�Ý�Š�’�•�h
��³
�y1 �}�x
Q�L�ù
¢	Ë�•�w	±	Ý�• 134 
��¢ 237 
��U�Ö�Ã�£ �} 3 �T�D�Ž�º�t  28 
��®

�b�}�f�w�™  20 �å���t  19 
��®�b
�y2 �} 	–�Ç�Õ	Ý
¥���•�ÿ  4,000 
��Ž	Í�}�f�w�O�j�®�b�U�¬�Ý�^�•�h�ñ	�  9�™

15 �Ê
�y3 �}
(�B
´�‹���Š�f�w���w�ì�ñ�w
ÿ�C�x�¬�Ý�^�•�o�M�s�M
�y4 �}
^
��$�s	Ë�• �¢ subclinical�£�U�7�G�w�H�Á�è�¹�p�K�“�|�¸�x�0�f�U
ž�A
�y5 �}
Æ�¬�î�p�x�K�”�U�|�Ä�‚�w�G�V�^�w�“�t�w�¹	Å�w�h�Š�|���™�w���®�b

	�
:�›
*���b�”�q  4,000 
��¢ �K�”�M�x  9,000 
��£ �p�K�”�}
:�ª�|
:	G�ª

��q�M�O�\�q�x�s�M

�¢�Õ�Z�G�¶�Ê�*�­	$  �Õ�L	O	ô
Œ
\�w�‡�q�Š�›�]�°�™�t�‘�“�8�L�£


¯�� ���y�½�£�ç�Ê�Ò� �æ�Ä�‚�t�T�T�˜�”�H�Á
ƒ�•�t�m�M�o�w�*�"�&�"�w	��s�A�æ

�y1 �}�½�£�ç�Ê�Ò� �æ�w�Ä�‚�x�º�™	Í�7�‹
����s�Ä�‚�p�K�“�|�G�”�w�L�ù
Q
ú�í�U�L	Z�^�•�h�}�`�T�`�q	Ý�p�‹�l�q�‹�G�V
�s�ð�J�x�|
����s�þ�q�$�|�&�A�$�s�X�j���ˆ�q�f�•�t
P�O
^
��$�|	ú�g�$�ð�J�p�K�”�}

�y2 �}
:
¦�ª
��t�t�•�Ä�‚	r�g�^�À	��t�|��
›�•�¬�w	E�½�w
ƒ
0
¢�”�x�| �×
µ�L�ù
¢�q
z�‚�’�•�”
¢�”�p�H�Á�t�0�b�”�è�¹
�x�Ý�Š�’�•�s�M�}

�y3 �}�«�Ž�x�|
:
¦
��w�Ä�‚�p�Ì�|�‡�h
ã�8�t�Ä�‚	r�g�t�€�C�`�o�G�”�w
ƒ
0�›	!�Z�h�M�‘�p�|�\�w�¤�p  50 �Ê�U�7�t�b�X
�s�l�o�M�”�}�‹�O  1 �m�w�«�Ž�x�|��
›�^�•�h�Û�ç�«�w
ð�;�t�‘�“�Õ	Ý
¥�t
z�±�$�G�”�w
ƒ
0�›	!�Z�h� �™�p�K�“�|
2006 �å�‡�p�t  4,000 
��w�ñ	��U
C�_�^�•�o�M�”�U�|�&
~�s�Ï�•�t�‘�“  99�Ë�w�ñ	��x
\���`�o�M�”�}

�y4 �} ��
›�•�¬�w�L�ù�ó�x�Ä�‚�p�Ì�w
:
¦
ü�w  1 �t�n	—�`�o�S�“�|
��w�H�Á�q�&�A�$�s�Æ�ˆ�t�è�¹�x�s�M�}�`�T�`�½�£�ç
�Ê�Ò� �æ�j
C	*�%�|�f�w���°
æ�w�•�¬�p�x�Ë�t
:	G�å�–�;�›�F
M�b�”
ž�A�U�K�”�}

�y5 �} �¤��
S
Î�w�0�f�x�Ì�S�›�˜�h�‹�w�p�K�“�|�&
~�p�K�l�h�}�`�T�`�7�Ù�w�Ð�*�w�A�L�t�‘�”�q�|�q�O�¤��
S
Î�t�q�l
�o  1 
j�G
~�s�\�q�x�|�þ�q�$�|�&�A�$�s
î�†�q�|�•�¬�w
��‘�w
^
��$�s	ú
��›	��“	†�X�\�q�p�K�”�}
S
Î�q�`�o�‹
�O 1 �m�w�G
~�s�\�q�x�| 4 �ø�Í�w�r�.�|�G�”�w�L�ù
Q
ú�í�w�†
¶�s	��“�{�M�p�K�”�}

�y6 �}
ª�$�›���Š�h�Õ�8�w�Ð�*�Z�€�x���™�‹
:	G�å�x�'���^�•�”�‚�V�p�K�“�| ���‡�p�æ�˜�•�h�Ð�*�A�L�x
œ�O�$�s�‹�w�‹��
�Š�o�-���^�•�”�‚�V�p�K�”�}

�y7 �}�\�w�C��	{�x�½�£�ç�Ê�Ò� �æ�j
C�Ä�‚�t���b�”�7�‹�ì
¶�s�C��	{�p�K�”�}�f�w�g���x�|�C��	{�x���¥�w�L�ù
¢�|�H�Á
�t�0�b�”�L�ù
¢�w�è�¹�|�þ�q�&�A�$�s�è�¹�›���ˆ�|
H�„�w  100 
��Ž	Í�w
•�ó�H�U�|
ƒ
0  3 �ž�è���w
•�ó�H�‹�°	y�t
�s�l�o�é�Y�`�h�‹�w�p�K�“�|���È�����w  8 �m�w���M�;���q  3 �ž�è���w�‰�™�w	ù�*�›	!�Z�h�‹�w �¢ consensus review�£�i
�T�’�p�K�”�}

�¢�Õ�Z�G�¶�Ê�*�­	$  �Õ�L	O	ô
Œ
\�w�‡�q�Š�›�]�°�™�t�‘�“�8�L�£



�‹�Ô�Š�p�‹�è	×�p�K�•�y
¦�ª
��t�°
��q�^�•�”�|


‡	×�t�Ý�`�M	–�Ç�Õ	Ý
¥���w
ÿ�C�›�C���`�h�}��


›�•�¬�w� �™�t�x�|�Õ�„���U�™�T�’�™�T�’�C���^

�•�|�`�T�‹�8� �w	—�s�M���w�x�c�s�w�t�|���X�w

�«�p
��t�8� �U�ˆ�’�•�h�}�\�\�T�’�Z�€	��w�¤�Ï

�Ã�ï�µ�›�Š�Y�”�^�æ�w�Î
ø�U�•�‡�”�}

�y�\�w�C���›�§�Ë�b�”  EU �w�•�»�t�0�`�|�ž�Ý�æ

�§�q�é�³�ž�w�•�»�x�¼�L�����›�Ô�b�¤�Ï�Ã�ï�µ�U

�K�”�w�T�q�|�{�Y�$�s�™�_�›	\�‚�”�}

�y�H�°�t�|�Õ�å�ç�”�³�t�x���X�o�|���w
ƒ�•�•�¬

�w�¢�«�å� �Æ�|�é�³�ž�t
ÿ�C�w�C���U�s�M�}�›�t�|

�½�£�ç�Ê�Ò� �æ�w�4	ˆ�t
y�Ú�›�‹�m�é�³�ž
S
Î

�x  1995 �å�‡�p�Õ	Ý
¥��
ÿ�C�x�s�M�q�`�o�M�h�}

�y�H�Ë�t�|	B�‚�w�<
:�U�s�M�w�p�|�w�-�$�s	r�g

�U�p�V�s�M�q�M�O�¦� �p�K�”�}
z�±�$�‘
Q�w�Õ	Ý


¥���x�j
C�Ä�‚�q�T�T�˜�“�s�X
œ�O�$�t��
:�M�h

�D�ó
Q�U�K�“�|�«�™
��M�U

�›
ÿ�•�d�y
C�_�p�U


ÿ�Q�h�D�ó
Q�U�K�”�}

�y �H�~�t�|�y	#�Ë�s�ä�”�Å  131�¢ 
R�n�8  8.1 �Ô�£�U

�j�¼�w�Õ	Ý
¥���U�|�r�O�`�o  5 �å�‹�&�l�o�T�’
ÿ

�C�`�•�Š�”�w�T�|�q�M�O�Y�ð�p�K�”�}

�y EU �• �» �x�| 	– �Ç �Õ 	Ý 
¥ �� �w 
ÿ �C �› �Ý �Š�|

�° Nature�±�½�t�d�Ø 1�£�b�”�U�|�ž�Ý�æ�§�•�»�x�¤�Ï

�Ã�ï�µ�t�=�Z�”�q�`�o
S�0�|�f�`�o�|�˜�U���w	O

	¦
$�œ�x�| Thiessen �’�q�q�‹�t�|�¤�Ï�Ã�ï�µ�w�=

�×�›�{�Y�b�”�¯�Ý�ï�Ä�›�° Nature�±�½�t
ù�l�h 2�£�}

�Ù�¤�Ï�Ã�ï�µ�x�•�¬
¶�.�w	Ø�C�T�’� �̀T� �̃’�•�s�M��

�• �U	Z�—�w�ÿ�M�ž�Ý�æ�ž���Ý�¨�µ�»�Ã�Ÿ

�y�
�°�w
ƒ
0���p�K�”�˜�U���x�|�í�½�K�[�o�§�	

�t	��“
Ê�ˆ�|�k
’�R�‚�w�§�	�p�|�‡�c���w� �™�w


ï
:�p�K�”�<
:�w
ü�<�›�Ì�’�T�t�`�h�w�-�›	Z

�`�|�f�w�™�|�Õ�å�ç�”�³�w��
¶�.�w	�	[
:�›
ü� 

�q�`�|	–�Ç�Õ	Ý
¥���w��
¶�.�p�w
:�›�ˆ�”�®
¶
:

�Ð�*� �̄U�D�ó�q�s�l�h�}�\�w�Ã�”�»�U�| 図 1 �t�Ô

�b  1995 �å�›�Ð�”�«�q�b�”	–�Ç�Õ	Ý
¥���w
ÿ�C�p

�K�“�|�f�•�U  96 �å�T�’�n	—�`�o�M�X�\�q�‹�|
ƒ


0�q�w���È�›�±�Ù�”�Ä�b�”�A�L�q�s�l�h�}

�y�‡�h�|�\�w�•�¬�p�x	–�Ç�w
œ�O
Q�w�Õ	Ý
¥���x

�C�p�K�”�q�w�C�� 3�£�|�‡�h�ä�”�Å  131 �U�Ä�‚�Ú�™

�t
ˆ�„�`�h�•�¬�›�¤	ú�q�b�”
C	±�p�K�”�q�w
*

�- 4�£�s�r�T�’�|�Ä�‚�Ú�™�w�0� �w�—�•�T�’�ä�”�Å  

131 �t�‘�”��
›�U�Û�ç�«�›�è�a�o	–�Ç�w�Õ	Ý
¥��

�U	B
u�`�h�q�w
*���U�§�‡�l�h�}

�y�°�M�|�0	°�$�t�|�k
’�R�‚�w�§�	�p�ž�Ý�æ�§��

�w� �¤�Ï�Ã�ï�µ�¡�›�{�Š�o�| 5 �ª
��w� �™�t�0�b

�”�Ò�;�þ�q
�
\�U�t�‘�”�U

�p�x�| 1995 �å�‡�p�|

��
›�•�¬�t�›�t�Õ	Ý
¥���w
ÿ�C�›	Â�Ì�b�”�\�q�x

�p�V�s�T�l�h�}�\�•�x�•�¬�w� �™�›��
:	B�Š�o�U



�`�o�‹�|�f�w���w�É�í�=�U�É�`�M�\�q�›�¹	Å�n

�Z�”�}�\�w�‘�O�t�|�K�”�Ä�‚�T�’�°���8���w�ˆ�t

	B
u�b�”�U�œ�w
C	±�p�x�|�•�¬�w
¶
:�U�*�›�,�Š

�q�`�s�M�q�|�s�œ�’�T�w�Ì� �ž�µ�t�‘�“�|�f�‹�f

�‹�����w�§�M�U�G�V�X�s�“�w�-�¶�$�)�Ÿ�›�U	Z�p

�V�s�X�s�“�•�b�M�}

308

�•

医学のあゆみ�y Vol. 231 No. 4�y 2009. 10. 24 


$�� ���y�Õ	Ý
¥���w�Õ�å�ç�”�³�t�S�Z�”
C
\�p
�¢ 20 �å�è�w���M�q�^�S�Z�”
C
¯�} Y. �Ã�Û�½�¿�«
$�œ�w�]�°�™�t�‘�”�£

02

10
万
人
中
の
発
生
例
 

12

10

8

6

4

2

0
012000999897969594939291908988871986

思春期 

若年成人 

小児 

：小 児 （0～14歳） 
：思春 期 （15～18） 
：若年成 人 （19～34歳） 

0.3 
0.8 

0.1 0.3 0.2 

1.2 

0.4 

1.4 

2.3 

1.0 

2.9 
3.4 

2.9 

0.6 

1.9 

3.2 

3.5 
4.0 

3.8 

1.4 
2.1 

3.0 

3.8 
4.2 

3.1 

2.6 2.6 

3.4 

5.6 

2.5 

4.9 

6.6 

5.7 5.7 

1.7 

0.7 
0 

6.9 

9.5 

11.3 

9.7 



�y�˜�U���w� �—�x�q�•�p�•�“�t�'���^�•�|�f�w�A

�L�| 16 �ª
��w�Ç�•�w�Õ	Ý
¥�s�’�|�t�B�÷�U�*�U�æ

�˜�•�|
¶�»�t�·�³�¢�Ü  137 
¢�”�U�����^�•�|�˜�U

���q�q�•�w�§�M�º�U��
R�^�•�h�|	ô	-�G�¶�w	•�­

	$�i�l�h
A�i�y	¤�¯�w�‘�O�t�G�¶�›�Ù	ì�`�o�q�•

�p�Õ	Ý
¥��	�	[�q�¦�‹�t  5 �å��	��“
Ê�‰�©�£�‹

�q�•�h�}�Ô�Š�Ó�é�´�£�«�Ä�x  4,000 �«�w  1 �Â�›�Ò

�Q�”�«�›
C�_�`�h�q�^�•�o�M�”�}

�y�°
¿���w�|
ƒ
0� �‹�U�œ�H�Á
ƒ�•�t�0�`�o�| 20 

�å�™�w 2005 �å�ˆ�Š�t�s�“�|�‘�O�•�X�®�Õ	Ý
¥��


ÿ�C�w�j�¼�U�j
C�Ä�‚�p�K�”�¯�q�M�O�w�U
H�„�w

�Z�€	��w�¯�ï�·�ï�±�µ�q�s�”�t�M�h�l�h�}�f�w�Ì

�b�p�t	–�Ç��
C	±�x	4�¼�›�q�[�o�M�h�}

�Ù�¤�Ï�Ã�ï�µ�q�M�O�Ê�w�Î�Ï��

�• �Õ	Ý
¥���i�T�’�Ì�’�T�t�s�l�h

�y 20 	*�å�w�Z�€	�	B�‚�w�C���x�|	–�Ç�Õ	Ý
¥��

�w 4,000 �Ê�w
ÿ�C�q�j
ò�t�| �®���w�U�œ�U
ÿ�C�`�h

�q�x	Â�Ì�^�•�o�M�s�M�¯�q�`�o�M�”�}

�y�s�e�Õ	Ý
¥���i�Z�s�w�i�–�O�T�•

�y�f�•�t�x�Õ	Ý
¥���w
C	±�t�S�Z�”�›	�
Q�›�g�r

�`�o�S�T�v�y�s�’�s�M�}�Õ	Ý
¥���x	•
Q�t���X�|

�å��  10 �ª
��K�h�“  3 
��U�6�ñ�`�|�‰
Q�x�f�w  5 


ü�w  1 �q�^�•�”�} 20 �@�T�f�•�Ž
²�T�’  70 �@�‡�p


ü
Í�`�|
Ó�è�w�U�œ�q�§�M�|	��M
��„�r�'�™�U�‘

�M�}�Õ�„���U�ÿ  9 �Â�›
Ž�Š�|�f�w�O�j  9 �Â�x�'�™

�U�‘�M�}	�	[�p�‹	��~
æ�•�i�Z�w
~	†�p	G
ü�s�\

�q�U���X�|�æ�ï�Í
…�t�8� �`�o�‹�|�f�w
æ�•�w
~

	†�i�Z�p�A�‰�\�q�‹�K�”�}�m�‡�“�|
z�±�$�'�™�w

�‘�M�|�M�˜�y
œ�O�U�œ�t�Ù�M
Q�í�›�‹�m	��~�U�¨

�Å�`�h�&�a�p�I�\�”�q�M�O�›�Ã�›�‹�m�}

�y�Õ	Ý
¥���t�›�Ã�s
›	í�.�!�=�x�|�š	!�0�.���w

�½�é�³�ï�©�Æ�”�¸�p�K�”  RET �¨�;� �w�!�Ÿ�p�K

�”�} RET �¨�;� �x�|�L�ù
¢	Ë�•�t�‘�l�o�o�•�•�8

�2�›
\�a�•�b�X�|�j
0	±�ñ	��•�½�£�ç�Ê�Ò� �æ�ñ

	��w�Õ	Ý
¥���I�T�t���X�ˆ�’�•�|�ä�”�Å  131 �w�•


u�t�‘�“�¾�V�I�\�^�•�h�D�ó
Q�U�§�M 5,6�£�}

�y�½�£�ç�Ê�Ò� �æ�p�x�|�Ä�‚�Ú�™�t�ä�”�Å  131 �U

�G�”�t�„
Í�^�•�|�f�•�›�‡�c�Õ�‡�U	ï�‚�H�°�ˆ�Š

�w
\
ú�¶�$�ñ	V�U�I�\�“�|�m�W�t�f�w�Û�ç�«�›�¿

�œ�i�Ç�•�t�H�Ë�ˆ�Š�w
\
ú�¶�$�ñ	V�U�I�\�l�h�D

�ó
Q�U�§�M�q�¥�˜�•�”�}�Õ	Ý
¥�p�x  RET �¨�;� 

�w�!�Ÿ�U�I�\�“�•�b�X�|
z�±�$�y�8�w�Ì�%�»�p	B

�¤�$�t
C	±�U�ˆ�’�•�h�h�Š� �¤�Ï�Ã�ï�µ�¡�U�˜�•

�b�T�l�h�w�p�K�–�O�}�f�•�p�‹�ø�¶�$�¤�Ï�Ã�ï�µ

�›	B�Š�”�t�x  20 �å�T�T�l�h�w�p�K�”�}�L�ù
¢
ƒ


.�™�w  9 �å�è�‡�p  5 �ª�«�›	B�Š�o�U

�`�o�‹�|�w

�-�¶�$�t���™�q�s�”�‡�p�w
:�t�x�s�’�s�M�w�p�K

�”�}�M�˜�•�”�Þ�™�$�t�ñ	��›	B�Š�”�i�Z�p�x�|�I

�\�“�m�m�K�”
´�>�w�¼�L�����w	Â�Ì�t�x�U	Z�—�U

�ÿ�M	Ô�ù�U���M�}�˜�U���w�j
0�w�å
{�Ð�*�p�‹�{

�����w
ÿ�C�x
ƒ
0�™  10 �å
²�™�T�’�Ý�Š�’�•�h�q

�M�O�}

�Ù�Ã�z�s	±�«�U�æ�ž�ç�»� �Ü�w�Ý�Ý�›�§�Q�”

�y 
Q�í�U�›�Ã�$�p�K�”	–�Ç�w�Õ	Ý
¥���q�M�l�o

�‹�|�¢�³�q�Î�Ä�w  2 �ˆ�Š�w
\
ú�¶�$�ñ	V�q�| 2 �ˆ

�Š�w�¨�;� �!�=�›�&�o
C	±�‡�p�t�x�Õ�M�Ì���U�T

�T�l�o�M�”�}�\�O�`�h	Ô�ù�t�|
:�ª
�	B�Š�o�U



�›�æ�l�o�‹�|�s�T�s�T�¼�L�����›	Â�Ì�p�V�s�M�}

�¤�Ï�Ã�ï�µ�U�˜�’�•�”�w�x  20 �å�&�l�o
¶�&�a�›

�
���p�V�o�T�’�p�K�”�}�\�•�p�x�ñ	��w�þ�t�x�q

�h�s�M�}

�y�f�•�p�x�|
´�>�U�î�M�t�I�\�l�o�M�”�ˆ�Š�p�|

�©�•	H�Ä	��x�r�w�‘�O�t�H�Á
ƒ�•�›
C�_�`�h�’�M

�M�w�T�} �\�\�p�| 
Ó�è�p�I�\�“�s�M �®
��8� �›
P�l

�h�Õ	Ý
¥���U	–�Ç�t�Í�T�’�Í�q�ˆ�’�•�h�¯�q�M�O

�Ã�z�s�|�M�˜�y	4�¤���w�!�=�›�î�ò�b�”�\�q�U�Ã

�Š�o	O�A�t�s�l�o�X�”�}�0
•�s�!�=�›��
:�ˆ�”�w

�p�s�X�|�Ã�z�s�q	Å�t�«�™�b�”�|�q�M�O�\�q�U�/

�C�q�`�o�‹�l�q�‹�G�Ä�p�K�–�O�}

�y�‹�l�q�‹
ã�X�!�=�w�™�¯�›�Œ�”�t�x�|�Ã�z�s	Ý

�6�›�ˆ�”�q�‘�M�|�q�M�O
ó�v�%�w�ð�J�w�r�V�M�q

�Ã�Š�o�¨�Å�`�o�M�”�} �¤�ï�Ä�é�Ð�”�q�M�O�“�æ�x�|

10�Æ�T�’  90�Æ�w
+�w�!�=�›�M�X�’�ˆ�o�‹
ü�T�’

�s�M�U�|
«�U
+�t�s�”�q�V�w�%�r�ä�•�|
+�U	à
C

�b�”�q�V�w�>�=�ä�T�’���o�t�¨
*�b�”�\�q�U�p�V

�”�}�M�˜�y�>�=�ä�t�K�h�”�w�U�|� �™�w
��8� �›


P�l�h�Õ	Ý
¥�Õ�„���w
ÿ�C�p�K�“�|�f�w
ü� �;�Ï

�q�`�o  RET �¨�;� �!�Ÿ�w
ÿ�C�U�L�ù
¢	Ë�•�›�Ô

�&�b�”�\�q�t�>�n�X�\�q�U	O�A�p�K�”�}

�y�L�ù
¢�w
Ê	ë�•�w�•
u�•�^�;�U�Õ	Ý
¥�„�r�Ì�¬

�p�s�X�|�‡�h�7�‘�s�¨�;� �t�!�Ÿ�U�I�\�“�˜�o�|

�`�T�‹
C	±�‡�p�w�Ì���U�‹�l�q�Õ�M
R
��w�f�w��

医学のあゆみ�y Vol. 231 No. 4�y 2009. 10. 24

�•

309



�w�U�œ�p�x�|�w�-�¶�$�¤�Ï�Ã�ï�µ�›�˜�”�w�x�Ã�Š

�o���É�p�K�–�O�}

�y
ƒ
0	��w�H�Á
ƒ�•�Z�€�t���˜�l�o�V�h�Õ�L�©�£

�x�|�®���M�;���p� �¼�L�����U�K�”�q�A�æ�b�”�t�x

�Ã�”�»�U
Æ	G
ü�p�K�”�¡�q�M�O
¯�q�x�|�J�¶�$�t

�x�L�ù
¢�t�I�¼�b�”�q�x�Ý�Š�’�•�s�M�q�M�O�\�q

�p�K�”�}�h�i�`�J�¶�$�t�Ý�Š�’�•�s�M�q�M�O�\�q

�x�|�K�X�‡�p�Ý�Š�’�•�s�M�q�M�O�\�q�p�|�I�¼�`

�s�M�q�A�æ�`�o�M�”�˜�Z�p�x�s�M�¯�q�¦� �b�”�}

�j
0	±�w�Ý���t�S�M�o�‹�| �®�˜�O�|�æ
S�|
S�Ï�|�J

�¶�|�C�“�U�f�•�g�•�w
c�]�w�æ�g�t�q�r�‡�’�c�|

�
�°�w
ƒ
0���q�`�o�w�Ô�Š���q�`�o�w�q	Ô�›�æ�„

�t�”�X�\�q�›�1�l�b�”�¯�q�M�O
ï�ù�$�s�A�‹
Q

�…7�£�›�§�Ð�^�•�o�M�”�}

�y�¢���s�w�j�Ø�p�x�|�Õ�Z�G�¶�Ê�*�­	$  �Õ�L	O	ô
Œ
\

�T�’�H	O�s�¿�‰�w���Ô�q�Ô�&�›�M�h�i�M�h�}�\�w	Ô�›

	��“�o
�	��b�”�}�h�i�`�Š���w��
y�U�b�‚�o
 	��t�K

�”�w�x�t�O�‡�p�‹�s�M�£

���Y

 1�£ Baverstock, K. et al.�• Thyroid cancer after Cher-
nobyl Keith Baverstock. Nature, 359�• 21�µ 22, 1992.

 2�£ Shigematsu, I. and Thiessen, J.�yW.�• Childhood thy-
roid cancer in Belarus. Nature, 359�¢ 6397�£�• 681, 
1992.

 3�£ Ito, M. et al. I�• Chilidhood thyroid disease around 
Chernobyl evaluated by ultrasound examination 
and fine needle aspiration. Thyroid, 5�¢ 5�£�• 365�µ 368, 
1995.

 4�£ Furmanchuk, A.�yW. et al.�• Occult thyroid carcinomas 
in the region of Minsk, Belarus. An autopsy study 
of 215 patients. Histopatholgy, 23�• 319�µ 325, 1993.

 5�£ Bleuer, J.�yP. et al.�• Chernobyl�µ related thyroid can-
cer�• What evidence for role of short�µ lived iodines? 
Environ. Health Perspect., 105�¢ 6�£�• 1483�µ 1486, 1997.

 6�£ Ito, T. et al.�• Activated RET oncogene in thyroid 
cancers of children from areas contaminated by 
Chernobyl accident. Lancet, 344�¢ 8917�£�• 259, 1994.

 7�£�Õ�L	O	ô�• � �²�w�¹�:�¡ �®
ƒ
0	��	�¢�O�y�J�¶�w�v
�„�~�‡�Q�~
Y�d�‘�¯ �}2009 �å  8 �D 20 �Ô�| �Ç�Ô	ý�	�}

�y�¢�Í�ø�w�Â�”�Ú�x� � �ï�Ñ�ç�¤�ï�²�w	ý�`�M�Ï�•���¡

�w�'���p�b�£

310

�•

医学のあゆみ�y Vol. 231 No. 4�y 2009. 10. 24 

�Î�y�y�y�y�y�y�Î�y�y�y�y�y�y�Î


